BARRE AU SOL
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"La barre au sol est destinée a améliorer les qualités physiques et le
bien étre de chacun. Les exercices se font au sol , couché et assis , ils
sont adaptables a chacun et tous les dges. Ils consolident le
positionnement et l'attitude posturale, améliore la concentration.
Souplesse, étirement, tonification, sensations kinesthésiques,
respiration , détente. Une mixité des exercices en provenance des
techniques de la pratique du mouvement dansé, de la méthode

Pilates, du yoga, et des pratiques somatiques." i
» A1 y0ga, pratiq q Geneviéve Baudott

. . o Artiste de la danse
Tarif saison 180€ +10 € Adhésion Association

30 séances, basées sur le calendrier scolaire.
Cours a l'unité 7€ + Adh. en danse contemporaine.

Professeur diplomée d’état

Venir en tenue souple pres du corps,
tapis de sol, serviette, coussin, gourde.
www.cie-ephemere.com
cieephemere38@gmail.com
Contact Renseignements : 06 19 30 28 41



